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Introdução






Olá e bem-vindo ao nosso breve guia para iniciantes sobre como aumentar sua confiança, liberando o poder da crença




"Acreditar é alcançar ..."






Quantas vezes você já ouviu esse ditado? Embora possa fazer sentido intelectualmente para a maioria das pessoas, viver esse ditado é outra coisa. Você sabe disso, e eu sei disso. Há muitas coisas que sabemos que devem funcionar em nossas vidas, mas, na realidade, elas não funcionam. Eles nem suportam uma oração.




A crença dá poder a uma ação bem-sucedida. Essa é a realidade. Embora possamos dizer a nós mesmos que crer em alcançar é possível para os outros, mas não para nós, ainda temos que enfrentar essa realidade.




Se você olhar para qualquer pessoa de sucesso, de multimilionários a bilionários, capitães de indústrias e potências políticas,
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deve ser fácil ver como suas crenças impulsionam sua ação. Deixe-me repetir: a crença fortalece a ação bem-sucedida.




As pessoas mais bem-sucedidas do mundo têm incríveis poderes de crença. Eles podem ser como Oprah Winfrey, que veio do nada e se tornou uma bilionária nos Estados Unidos.

Ela não tinha conexões familiares, não frequentava as escolas certas, não havia um exército de pessoas procurando promovê-la quando ela começou sua carreira. Por pura força de vontade e crença imparável, tornou-se bilionária.




Considerando todos os fatores que trabalhavam contra ela - negra, mulher, vítima de estupro, sobrevivente de abuso emocional, sobrevivente de várias rejeições - ela ainda conseguiu. Como disse o filósofo estóico Epicteto, "as circunstâncias não fazem o homem. Elas apenas o revelam a si mesmo".




Quando você acredita, você tem um tremendo núcleo de poder localizado profundamente dentro de você. Não importa o que está acontecendo fora de você. Não importa quantas pessoas apontam para você e riem de você e te chamam de louco. Não importa quantas pessoas o ajudem a bloquear todos os seus passos. Não importa qual seja o seu
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sentimentos são. Independentemente de quanto você tem acesso aos recursos, isso realmente não importa. O que importa é que você tenha esse estoque de energia bloqueado dentro de você que poderá acessar a qualquer momento.




Este é o segredo que as pessoas mais bem sucedidas têm. Eles são capazes de explorar os incríveis poderes da crença. Eles acreditam tanto em si mesmos, em sua causa, em seus projetos que sua crença se traduz em ação. Melhor ainda, quando encontram obstáculos e contratempos como todos os outros, isso não os perturba ... porque eles acreditam no que estão fazendo e no que estão tentando realizar.




Seu poder de crença é tão forte que produz uma confiança infecciosa que as pessoas ao seu redor simplesmente não podem ignorar ou combater. Você já reparou que pessoas de sucesso tendem a atingir os mais altos níveis de poder e riqueza financeira porque conseguem inspirar as pessoas a seu redor? É assim que sua confiança é imparável. Não é apenas para eles. Eles não apenas travam ou guardam para si. Em vez disso, ele se espalha para longe do círculo inicial de influência.
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De fato, líderes bem-sucedidos, como Steve Jobs, Bill Gates e outros, são capazes de fazer grandes coisas na vida porque inspiram outras pessoas a compartilharem suas crenças ... e serem fortalecidas pela confiança que essas crenças produzem. As boas notícias? Se eles podem fazer isso, você também pode.




Este livro orienta você no seguinte processo:





· Identifique suas crenças

· Destacar crenças positivas e fortalecedoras

· Reformar e eliminar crenças limitantes

· Viva sua crença

· Crie loops de feedback de confiança positivo

· Infecte os outros com seu senso de possibilidade e positividade





Você está pronto para começar? ...





Vamos mergulhar!
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Capítulo 1 - Identifique suas crenças






Eu sei que você está lutando. Se você está lendo este livro, provavelmente sente que está apenas caminhando pela sua vida. Você pode até pensar que um dia é tão sem sentido e tão insignificante quanto o dia que o precedeu. Acredite, todos nós já passamos pelo que você está passando.




De fato, você não está sozinho na sua situação atual, porque existem milhões e milhões de pessoas que estão na mesma situação que você. Eles se sentem presos. Eles sentem que as melhores coisas da vida escorregaram por entre os dedos e estão lutando com o que resta.




Eles têm todo tipo de crenças derrotistas sobre o motivo de não conseguirem grandes coisas na vida. Eles sentem que são muito pobres, não têm dinheiro suficiente ou não têm conexões. Em outras palavras, eles se dão desculpas após desculpas por que continuam frustrados.
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E se eu te disser que estas são todas ilusões? E se eu lhe disser que eles emanam das coisas que você escolhe acreditar em si mesmo?




Você precisa entender que existem pessoas que têm menos dinheiro que você ou que têm deficiências físicas graves que são capazes de fazer coisas incríveis com a vida. Aparentemente, essas pessoas têm muito pouco com o que trabalhar, mas são capazes de se elevar acima. A vida pode ter lhes dado limões, mas eles sabem fazer uma grande jarra de limonada.





Agora, aqui vem a pergunta dolorosa: por que você não pode fazer o que eles fazem? Tudo se resume a crenças.




Todos nós temos crenças. Você pode estar pensando que realmente não existe uma crença dominante que governe sua vida. Você pode pensar nisso por um segundo. Você pode querer dar uma olhada mais de perto.




Você vê, todos nós temos crenças. Nós apenas podemos não estar conscientes deles. Eles podem não estar no topo da mente. Por conseguinte, podemos apenas
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não estar ciente de seu impacto em nossas vidas. Mas só porque não estamos cientes, isso não significa que eles não existem nem causam impacto.




Deixe-me ir direto ao ponto. Sua vida é o produto de suas crenças. Se você quer mudar sua vida, se você quer ser um vencedor em vez de um perdedor, se você quer ser um vencedor em vez de uma vítima, mude suas crenças.




Não é mais simples do que isso, mas também é muito difícil porque somos criaturas de hábitos. É mais fácil ficar com o diabo que você conhece do que dar um salto de fé no grande desconhecido.




Mas o resultado final não desaparecerá: se você estiver frustrado em qualquer aspecto da sua vida, eles estarão ligados às suas crenças. Este é um link direto. Essa é uma relação direta de causa e efeito.




Como a crença opera em sua vida?
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Se você está se perguntando por que a crença é tão importante em seus esforços para transformar sua vida, deixe-me guiá-lo através do processo. Olhe a sua volta. Observe que há todo tipo de estímulo no mundo exterior que você pode ver, ouvir, provar, cheirar e tocar. Esses são os nossos cinco sentidos e, acredite ou não, esses estímulos são neutros.




A cada segundo, o mundo está nos enviando todo tipo de estímulo. Somos bombardeados com esses sinais a cada momento. Agora, o que os torna positivos ou negativos se resume a nossas crenças.




Nossas crenças são como filtros, e quando percebemos um estímulo, seja algo que alguém disse, algo que vimos ou talvez algo que ouvimos, interpretamos essas coisas e essas interpretações nunca são emocionalmente neutras. Ou nos sentimos empoderados ou desanimados, diminuídos e pequenos. Esses estados emocionais em que nos encontramos, por aparente acidente, nos levam a certas ações e decisões físicas.








12


Copyright © 2018 - Todos os direitos reservados

Bridging The Gap

Deixe-me ser claro, o mundo não se importa com seus sentimentos. A sério. Como você se sente, suas intenções, motivações e tudo o mais entrando na sua cabeça não significam absolutamente nada para o mundo.




Mas você sabe no que as pessoas se sentam e prestam atenção? Eles prestam atenção às ações que você toma. Suas decisões são importantes. E espero que você possa ver a conexão entre os estímulos e suas crenças e suas ações físicas.




Se você está lutando para alcançar a felicidade, satisfação, contentamento e outras formas de sucesso em sua vida, isso se deve ao fato de você estar usando as crenças erradas como filtros. Você está se sentindo preso, frustrado, pequeno, impotente e não está no controle exatamente porque está usando os filtros errados.




Deixe-me esclarecer, a razão pela qual você se recusa a assumir o controle total de sua vida é porque está preso em uma espiral descendente. Novamente, você pode não estar ciente disso, mas seus efeitos sobre sua vida e a qualidade de suas decisões são reais demais.
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Se você mudasse conscientemente a direção dessas espirais em sua vida, seria capaz de alcançar mais. Eis como funciona: quando você tem uma crença positiva, os estímulos que você recebe do mundo fazem com que você sinta uma escolha. Faz você sentir que pode controlar todos os momentos da sua vida e produzir um resultado mais positivo.




Quando você é capaz de alcançar esse resultado positivo, talvez tenha feito alguém sorrir, talvez tenha feito um bom trabalho no trabalho, ou talvez tenha impressionado as pessoas durante uma entrevista de emprego, se sente melhor consigo mesmo. Você se sente mais confiante. É mais provável que você tome ações positivas no futuro.




Quanto mais você se envolve em ações positivas, melhor se sente a respeito de si mesmo e menor a probabilidade de interpretar os estímulos de maneira negativa. Em outras palavras, você desenvolve uma espiral ascendente. Quanto melhor você se sente, melhor se sente, o que leva a maior confiança e crenças mais positivas, o que leva a ações ainda mais positivas.




A razão pela qual você está lutando agora é porque está preso no exato oposto do que acabei de descrever. Vocês
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estão presos em uma espiral descendente. Em outras palavras, você faz algo ruim ou realiza um trabalho abaixo do padrão, e as pessoas dão um feedback negativo.




Você percebe esse feedback como um julgamento pessoal. Você se sente inútil, burro, feio, não é digno do respeito das pessoas ou de qualquer outra interpretação negativa. Isso corrói sua confiança e você tem menos chances de agir.




Mesmo quando você age, você é tão duvidoso consigo mesmo e tão instável que faz um mau trabalho. E o processo se repete novamente. Você continua recebendo o mesmo feedback repetidamente que começa a acreditar que é verdade.




Por fim, sua definição de realidade deixa você com a ponta curta do bastão. Você chega a conclusões como: não tem dinheiro, é burro demais, não tem a educação certa, seus pais não lhe deram a educação certa e assim por diante.
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Sinto muito por ter relatado isso a você, mas você não pode comer desculpas. Você pode ter uma desculpa bem elaborada de por que sua vida é impotente, pequena, fraca e infeliz, mas, infelizmente, todas as desculpas do mundo não vão mudar sua situação.

Você vai continuar indo pelo ralo, preso naquela espiral descendente.




E a pior parte de tudo isso é que você sente que, em um nível ou outro, merece estar lá por causa das desculpas que escolheu para acreditar em sua situação. Suas áreas de frustração se devem ao fato de você ter escolhido estar nessa espiral descendente.




Eu sei, isso parece loucura, porque quem em sã consciência gostaria de ficar preso em uma espiral descendente? Mas deixe-me dizer-lhe, existem muitos relacionamentos abusivos por aí. Existem muitos maridos ou namorados que espancam física e emocionalmente suas namoradas, mas seus parceiros se recusam a sair. O mesmo se aplica à sua vida.




A vida pode dar um tapa em você, puxá-lo pelos cabelos, puxá-lo para baixo e você se recusa a sair porque essa é a única realidade que você conhece. Você sente que é sujeira. Você sente que o
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A única coisa de que você é capaz é fracasso, dor e decepção. Você começa a acreditar que é pequeno e incapaz das grandes coisas da vida.




Mas está tudo na sua cabeça. Se você mudasse esse sistema de crenças e adotasse novos filtros, seria capaz de reverter a direção dessa espiral descendente.
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Capítulo 2 - Destaque crenças positivas e fortalecedoras







Agora, você pode estar pensando que é um completo perdedor irremediável e total. Você pode estar pensando que não há absolutamente nada de positivo em sua vida. Bem, você pode querer pensar novamente.




Se você está lendo este livro e mora nos Estados Unidos ou na Europa Ocidental, entenda que grande parte da população mundial vive com menos de US $ 2 por dia. Deixe isso afundar por um segundo. Menos de US $ 2 por dia, durante doze horas no valor de trabalho. Essas pessoas precisam alimentar suas famílias por menos de US $ 2 por dia.




Agora, você provavelmente está com pena de si mesmo. Você provavelmente está pensando que o mundo está pronto para pegá-lo e todas as melhores coisas que a vida tem para oferecer foram tomadas. Bem, você é bem-vindo a pensar dessa maneira, mas a realidade não corresponde à sua percepção, porque outras pessoas a têm pior.
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Provavelmente, se você mora nos Estados Unidos, ganha pelo menos US $ 7,50 por hora. São US $ 60 por dia. São US $ 58 sobre a quantia que milhões e milhões de pessoas são forçadas a viver todos os dias. Eu levanto esse fato com você porque quero que você tenha alguma perspectiva. Quero abrir a porta para que você veja as coisas que estão indo bem na sua vida.




Aqui está outra coisa em que pensar. Se você está lendo este livro, as chances são de que você não foi atropelado por um caminhão. As chances são de que a terra não se abriu devido a um terremoto e você caiu na fenda. Provavelmente, você está respirando sem problemas e com seus pulmões e rins, e tudo está funcionando como deveria. Não é algo para agradecer?




Se você acha que isso é um pequeno consolo, quero que você pense na realidade de que, neste exato segundo, há pessoas fazendo diálise no hospital. Há pessoas esperando na fila para fazer um transplante de órgão. Seus dias estão contados. Cada respiração que eles tomam é dolorosa.
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Pensamentos sobre morte e mortalidade os assombram a cada segundo, e você escolhe se sentir péssimo? Você escolhe se sentir perdido e oprimido? Sinto muito, mas há toneladas de bênçãos ao seu redor. De fato, sua vida está transbordando de bênçãos, você simplesmente se recusa a reconhecê-las.




Eu quero que você veja as coisas que estão indo bem na sua vida. Em outras palavras, quero que você analise as crenças que tem sobre as coisas positivas em sua vida. Por exemplo, você acredita que amanhã terá uma casa. Você acredita que é um bom cantor. Você acredita que sabe desenhar bem desenhos animados ou sabe fazer piadas. Seja o que for, se for positivo, quero que você se concentre nisso.




Independentemente de quão pequeno, trivial ou insignificante possa lhe parecer, o fato de ser positivo significa que vale sua atenção. Concentre-se neles. Mais uma vez, meu objetivo aqui é informar que você já possui crenças fortalecedoras. Essas são as coisas que acontecem na sua vida que oferecem uma cintilação de possibilidades.




Agora, você pode pensar que sua vida é apenas essa névoa gigante de negatividade, decepção e desânimo.
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bem-vindo a pensar dessa maneira, mas por favor, não ignore as coisas que estão indo bem. Você já tem estes. Todo mundo tem isso. Mesmo uma pessoa que tem apenas uma perna ou nenhum membro tem algo que pode comemorar e pode vincular isso a uma crença fortalecedora.




Preciso que você faça uma pausa neste livro, procure as coisas certas na sua vida e as trace para uma crença fortalecedora ou positiva. Você já tem estes. O fato de você se recusar a vê-los não significa que eles não existem.




Deixe-me trazê-lo para casa: nenhuma vida é totalmente desprovida de crenças positivas ou fortalecedoras. Todos nós temos pelo menos uma crença positiva que temos sobre nós mesmos.




Duas maneiras de encontrar suas crenças fortalecedoras






Se você ainda está tendo dificuldades para se concentrar nas crenças positivas ou fortalecedoras que possa ter, concentre-se nessas duas abordagens.
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O primeiro é o mais óbvio: você já está ciente disso. Eles podem não estar no topo da cabeça, podem até não registrar tão poderosamente, mas você sabe que eles são reais. Você sabe que acredita nessas coisas. Essas são crenças positivas ou fortalecedoras que você conhece.




Se isso não funcionar, ou se você achar que isso não é aplicável a você, tente o próximo passo. Eu já passei por isso, mas deixe-me repetir novamente. Encontre áreas da sua vida com as quais você está feliz e trace-as de acordo com suas crenças.




Por exemplo, se você tem um emprego, isso pode ser atribuído a uma crença. Você acredita que é responsável até certo ponto. Você acredita que precisa aparecer nesse trabalho e precisa aparecer na hora certa. O fato de você ter um emprego e ainda não ter sido demitido significa que há crenças positivas em sua sustentação.




Encontre essas crenças. Torne-se plenamente consciente dessas crenças positivas, independentemente de você estar ciente delas ou precisar fazer algum trabalho mental. Você os viu? Boa.
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Destaque-os






Agora que você está plenamente consciente de suas crenças positivas, independentemente de quão poucas elas sejam ou de quão fracas elas são, preciso que você se concentre nelas. Destaque-os em sua mente. Comece a separá-los. O que você acha que faz você se sentir capaz, capacitado ou confiante?




Mais uma vez, vamos considerar o caso do emprego. O fato de você ter um emprego pode ser atribuído a uma crença positiva. Você acredita que é capaz de fazer o trabalho. Você acredita que tem o necessário para cumprir as tarefas relacionadas a esse trabalho. Estes são bons o suficiente. Você não precisa necessariamente ter algum tipo de crença positiva dramática, gigantesca e flagrante. Desde que sejam reais, você pode usá-los.




Escolha estes à parte. O que você acha que faz você se sentir capaz? O que você acha de si mesmo que lhe dá forças para aparecer no trabalho dia após dia ou cuidar de alguém em seus relacionamentos dia após dia?


23


Copyright © 2018 - Todos os direitos reservados

Bridging The Gap





Quando você se olha no espelho, obviamente não recua de repulsa. Não é como se você se olha no espelho e começa a vomitar. Existe algum tipo de crença lá. Encontre aquele lampejo de positividade. Seja honesto consigo mesmo e procure as coisas em que está confiante.




Agora, o próximo passo vai dar um pouco de trabalho, é certo, mas precisa ser feito. Preciso que você se concentre nessas crenças e comece a se sentir bem com elas. A sério. Comece a se sentir bem com o fato de acreditar que deve aparecer no trabalho a tempo. Comece a se sentir bem com o fato de acreditar em si mesmo o suficiente para fazer um trabalho decente. Pelo menos é decente o suficiente para não ser demitido, certo?




Sinta-se bem com isso. Novamente, não estamos falando de escala. Não estamos falando de algo excessivamente dramático ou enorme. Contanto que sejam reais e positivos, sinta-se bem com eles. Torne-se plenamente consciente dessas crenças sobre si mesmo.
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Enfatize suas crenças positivas






Agora que você encontrou crenças positivas em sua vida e as destacou mentalmente para que seus detalhes sejam claros, você precisa dar um passo final. O próximo passo é enfatizá-los. Faça com que eles se lembrem. De fato, faça questão de dizer coisas sobre eles.




Por exemplo, quando você aparece para o trabalho, diz a si mesmo: "Faço um ótimo trabalho", "Eu sei o que estou fazendo", "Sou uma pessoa qualificada e experiente", "Sou digno".




Quando você estiver pensando em suas crenças sobre seus relacionamentos, diga a si mesmo: "Eu valho a pena amar, eu respeito e dou respeito às pessoas". "Eu faço as pessoas se sentirem bem e elas me fazem sentir bem".




Qualquer que seja a situação, concentre-se na crença e na positividade que ela contém e transforme-as em afirmações. O melhor das afirmações é que você verbaliza as coisas do que é
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pensando. Isso permite que você os mantenha em mente e se concentre emocional e mentalmente neles.




Quando você se sintoniza emocionalmente com essas realidades, é capaz de explorar o poder dessa crença. Há menos poluição mental e emocional entre o filtro de crenças que você escolhe e os estímulos do seu mundo exterior. Isso leva a uma conexão mais clara de causa e efeito entre o que você percebe, o que escolhe acreditar e como se sente e, finalmente, suas ações.




Ao ser o mais claro possível sobre a conexão entre como você filtra sua realidade e como você realmente vive sua vida, você pode começar a viver a vida de um vencedor em vez de uma vítima ou um espectador.




Deixe-me esclarecer, existem dois tipos de pessoas neste mundo. Há quem faça as coisas acontecerem independentemente do que as outras pessoas digam e independentemente do que os outros estejam sentindo sobre elas, e aqueles que se perguntam constantemente e a todos os que se importam em ouvir "o que aconteceu com a minha vida?"
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Eu acho que sei qual pessoa você prefere ser.
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Capítulo 3 - Reformar e eliminar crenças limitantes




Uma coisa é focar e ajustar as crenças positivas, mas deixe-me ser sincero com você, isso só pode levá-lo até agora.




Você tem que entender que seu ser total tem que operar com a consistência máxima para você viver uma vida poderosa. Em outras palavras, para você começar a pensar e depois trabalhar automaticamente, a fim de produzir o que você imagina, é preciso uma quantidade notável de integridade e consistência internas.




Infelizmente, se você tem crenças limitantes, elas acabam prendendo você e o arrastando para baixo. Eles agem como poluentes que atrapalham a transformação de suas idéias em uma realidade que você vive.




E essas crenças limitantes podem ser bastante viciantes. Muitas vezes, herdamos nossas crenças limitantes de nossos pais. De fato, podemos ter ficado com eles por tanto tempo que não os desafiamos. Nós
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acredito que eles são reais. Acreditamos que eles fazem parte de nossas vidas quando, na realidade, não precisam.




Além disso, as crenças limitantes podem ser tão arraigadas em nossas realidades pessoais que elas estão ao mesmo tempo em qualquer lugar e lugar. Eles estão bem na sua frente, mas você não pode vê-los. Para reformar e eliminar crenças limitantes, você deve primeiro encontrá-las.




Duas maneiras de encontrar crenças limitantes






Existem duas maneiras de identificar crenças limitantes. Primeiro, você já está ciente deles. Independentemente de quão fracas sejam suas impressões, você já tem uma idéia de que certas coisas em que decide acreditar em si mesmo não são tão boas assim.




Parabéns se você tiver isso. Mesmo se você tiver palpites, você está definitivamente em um lugar melhor do que outros que são completamente ignorantes.
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A outra maneira de encontrá-las é encontrar áreas da sua vida com as quais você não está satisfeito. Siga-os de acordo com suas crenças. Você se acha feio? Você se acha burro? Você acha que está falido e incapaz de ganhar dinheiro? Você acha que sempre depende de outras pessoas que são mais fortes ou mais influentes que você?




São coisas negativas, mas não são realidade. Em vez disso, o que lhes dá a aparência de realidade são as crenças nas quais elas são fundadas.




Comece com áreas da sua vida em que você está infeliz ou frustrado e siga-as para certas crenças. Independentemente de como você faz isso, torne-se plenamente consciente de suas crenças negativas.




Eu sei que isso pode parecer embaraçoso. Você provavelmente não quer passar por isso porque, ei, ninguém quer se sentir pequeno. Ninguém quer admitir que está errado ou que está envolvido em algo negativo. Mas se você quer viver uma vida mais feliz, precisa tirar seu ego do caminho.
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Este não é um slam em você. Isso não faz de você uma pessoa ruim. Isso não faz de você uma pessoa defeituosa. Todo mundo sofre com isso. Mas se você quer viver uma vida de vitória, precisa superar, sendo um pouco mais humilde e admitindo para si mesmo que subscreve certas crenças negativas que o impedem.




Entenda suas crenças negativas






Para realmente entender suas crenças negativas e começar a trabalhar para miná-las e obter maior controle sobre sua vida, você precisa se comprometer com um processo de quatro etapas. Você precisa ser sistemático e metódico quanto a isso, porque, se optar por tentar com base em seus sentimentos, as chances são de que provavelmente irá falhar. As chances são de que você provavelmente prefira seguir o caminho de menor resistência ou simplesmente desistir.




Novamente, tudo se resume ao ego. A maioria das pessoas não gosta de admitir que está errada. A maioria das pessoas definitivamente se sente desconfortável e desconfortável quando percebe que há algo errado com elas. Finalmente, o que torna isso realmente difícil é que você não tem mais o luxo de se entregar a desculpas.
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O melhor das desculpas é que elas nos entorpecem de realizações dolorosas. Se você é pobre, luta, não é muito inteligente, não é muito atraente ou o que quer que esteja sofrendo, é porque escolheu ser assim. Eu sei, essa é uma conclusão indesejável, mas isso é realidade. E quando você passa por esse processo de quatro etapas, percebe o poder de sua escolha.




Pode ser bastante desconcertante e preocupante para muitas pessoas, porque gostaríamos de acreditar que nossa realidade nos escolheu, e não o contrário. É por isso que é tão reconfortante ter todas essas desculpas à nossa disposição.




Bem, se você quiser realmente entender suas crenças negativas, precisará abandonar a muleta emocional e psicológica das desculpas. Isso tem que ser coisas do passado. Você está pronto para dar os 4 passos? Vamos lá.




Etapa # 1: Seja claro em suas crenças negativas
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Nesse ponto, você deve ter algum nível de clareza em relação às coisas em que acredita sobre si mesmo que o impedem rotineiramente. Agora, você vai focar essas crenças negativas e defini-las com firmeza.




O que é exatamente que você acredita em si mesmo? Como isso te impede? Existe uma realidade alternativa? Existe uma leitura alternativa para sua situação? Faça essas perguntas para que você possa definir com firmeza as crenças negativas que constantemente o levam a más decisões e estados emocionais ruins.




Etapa 2: entender seus gatilhos






Como mencionei na seção anterior, nossas crenças são os filtros que usamos na realidade. Quando percebemos estímulos do resto do mundo, nossas crenças agem como filtros que desencadeiam uma reação em cadeia de estados emocionais e mentais que nos levam a más decisões.

Eles nos cimentam nessa espiral descendente da qual não conseguimos romper.
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Entenda que o primeiro passo para sair dessa triste situação é deixar claro o que desencadeia essas crenças. No decorrer de um dia, observe quando você começa a pensar nessas crenças negativas. Que eventos externos precisam acontecer? O que as pessoas têm a dizer? O que as pessoas têm que fazer? Que outro evento externo deve acontecer para você começar a se lembrar dessas crenças?




Você precisa entender que, quando os gatilhos ocorrem, suas crenças negativas piscam em uma fração de segundo e você fica preso em um curso quase automático ou instintivo de ação emocional, verbal, mental e física. Esteja ciente da rapidez com que tudo isso se desenrola, para que você possa "congelar" instantaneamente o gatilho e permanecer nele.




Etapa 3: entenda o efeito deles em você






Quando você congelou o momento em que foi acionado, foque no efeito. O que você começa a pensar em si mesmo? O que você começa a pensar sobre sua capacidade de executar, sua capacidade, seu conjunto de habilidades, bem como certas verdades sobre quem você pensa que é?
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Quando você percebe esse gatilho, começa, por exemplo, pensando que é burro demais para entender ou não tem dinheiro ou não é digno? Mais uma vez, isso surge em sua mente em uma fração de segundo. Você realmente precisa congelá-las e reduzi-las.




Agora, você pode estar pensando que estas são apenas declarações que surgem em sua mente. Eles não são. Eles têm um efeito em você. Eles programam você para executar e se sentir de uma certa maneira. E, finalmente, isso deprime seus níveis de confiança.




Continue voltando ao gatilho e foque, em câmera lenta, o efeito que isso causa em você. Continue jogando isso em sua mente até ver a conexão clara.




Se você está frustrado com alguma parte da sua vida, acredite, isso está acontecendo. Acontece repetidamente, e o resultado é a sua vida.
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Etapa # 4: tenha um senso de urgência sobre a conquista dessas crenças




Agora que você já passou pelas etapas 2 e 3 o suficiente, deve ficar claro para você que os efeitos de suas crenças negativas devem ser claros o suficiente para você. Depois de ver a conexão entre as coisas que você escolhe acreditar em si e seus gatilhos, bem como os resultados que elas produzem, agora é a hora de agir.




Você precisa se permitir ter um senso de urgência sobre a conquista dessas crenças. Seja claro que você precisa mudar. Seja claro que você precisa sair dessa espiral descendente negativa. No entanto, esse senso de clareza deve chegar ao nível de urgência emocional.




Não se engane, todos nós somos capazes de realizações intelectuais, mas isso não vai mudar sua vida. Você pode ter todo tipo de insights surpreendentes, mas até e a menos que você se sinta empolgado em fazer certas mudanças com base nessas realizações, sua vida não vai melhorar. Foco
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em obter um senso de urgência em conquistar essas crenças negativas que o impedem e o arrastam para baixo.




Conquiste suas crenças negativas






Agora vem as coisas boas. Nas etapas anteriores, você ficou claro quanto a certas crenças que o impedem e o impedem de operar com níveis de desempenho de pico. Nesta seção, vou orientá-lo no processo de sair dessas crenças negativas.




Lembre-se, sua vida é um produto de suas crenças. Mude suas crenças e você muda sua vida. Eu sei, isso parece tão fácil, mas o que torna tão difícil é o fato de as pessoas não usarem uma maneira sistemática e metódica de minar suas crenças negativas. Em vez disso, eles seguem seus sentimentos. Eles apenas "pulam na oportunidade" e acabam falhando de novo e de novo.




Se você quiser conquistar suas crenças negativas e começar a viver uma vida de possibilidades e vitórias, precisará seguir os passos que vou compartilhar com você abaixo. Atenha-se a eles. Siga-os à letra.
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Etapa 1: rastrear crenças negativas em memórias ou situações passadas




Vamos esclarecer uma coisa aqui: as pessoas não acreditarão em certas coisas sobre si mesmas se não conseguirem rastrear isso para algum tipo de memória ou algum tipo de situação passada. Não é como se alguém lhe dissesse que você é estúpido ou que é fraco e incapaz. Não é como se alguém lhe dissesse que você vai morrer pobre e sem poder. Essas conclusões devem ter vindo de algum lugar. Isso em algum lugar é atribuído a uma série de eventos ou certas memórias.




Seu trabalho com a Etapa 1 é bastante simples: encontre essas memórias. Encontre essas situações.




Agora, entenda que existe uma memória falsa. São eventos que escolhemos acreditar que aconteceram quando, na realidade, não aconteceram como nos lembramos deles. Como sabemos e como lidamos com isso? Confira a Etapa 2.
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Etapa 2: Os fatos por trás de suas memórias estão completos?




Esta é a pergunta mais básica que você precisa se perguntar, porque se você acredita que tem medo de correr riscos porque se queimou antes, talvez os fatos por trás de sua lembrança estejam incompletos. Talvez você tenha tirado conclusões erradas. Talvez você tenha assumido que certas coisas estavam lá quando não estavam lá.




Você precisa acreditar que chegou à conclusão errada. Procure uma peça que falta. Procure um fato que você supôs estar lá, mas acontece que não estava lá. Você precisa se concentrar nesse fato para difundir o poder de sua crença negativa.




Por exemplo, quando você estava crescendo, seu pai pode ter chamado você de idiota uma vez, mas você se apegou a essa memória negativa e presumiu que sempre pensou que era estúpido, burro e não será muito.
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Agora, pense no tempo em que ele te chamou de idiota. Ele estava falando de você ou estava dizendo algo instintivamente? Ele estava reagindo?




Você vê como isso funciona? Acontece, muitas vezes, que as pessoas que amam você dizem certas coisas fora do lugar e fora do personagem. De fato, você pode até ter chegado à conclusão errada, porque eles podem estar se referindo a outra coisa. Seja qual for o caso, acredite que isso difunde e dilua sua crença negativa.




Pare de supor que certas coisas estão presentes quando, na realidade, elas podem estar faltando. Por exemplo, se você estava no ensino médio e essa garota loira muito bonita que você sempre gostou se virou e, em sua direção geral, disse que você é feio ou o chamou de macaco. Você pode ter levado essa crença negativa pelo resto da vida. Você pode até ter sofrido de baixa auto-estima por causa disso.
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E se descobrisse que ela não estava se referindo a você, mas o cara atrás de você ou ela se referindo a outra coisa? Em outras palavras, você chegou à conclusão errada. Você não percebeu que havia fatos ausentes nessa memória.




Você deve examinar a base factual de suas crenças negativas e se perguntar se você chegou a conclusões erradas. Você está imaginando coisas que não estavam lá? Novamente, você deve acreditar nisso para difundir ou diluir sua crença negativa.




Etapa 3: se os fatos estão completos, você os exagerou?




Vamos supor que seu pai te chamou de idiota e ele estava se referindo a você. Agora, pergunte-se, você está exagerando? Você está soprando coisas fora de proporção? Foi realmente tão ruim quanto você imaginou?




Agora, uma coisa é o seu pai dizer: "você é um idiota", da mesma maneira que ele chamaria seus amigos ou até ele mesmo de idiota ou
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estúpido se ele ou outra pessoa cometeu um erro. Agora, isso significa que ele acha que você não vai dar em nada? Isso significa que ele pensa que você é retardado?




Porque você precisa entender que essas duas linhas de lógica são muito diferentes uma da outra. As pessoas dizem coisas que não deveriam dizer. É verdade que quando você está perto de crianças, você deve ter muito cuidado com o que diz, porque é como escrever sobre cimento molhado.




E isso pode ter acontecido com você. Seu pai ou mãe podem ter dito algo negativo, mas você exagerou. Você fez sua vida infeliz porque se tornou o fato central de sua vida.




Você pode estar vivendo uma vida de derrota e miséria por causa daquela época em que sua mãe a chamou de cadela ou você pode ter se encontrado em uma situação difícil e ter feito um aborto, mas deixe-me dizer-lhe que um erro não o define .
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Todo mundo é capaz de um dia ruim. Você pode ter sido ridicularizado por sua classe ou até mesmo jogado na prisão, mas todos nós somos capazes desse dia ruim. Realmente faz sentido definir sua vida com base naquele dia ruim?




Esses fatos aconteceram, mas depende de nós exagerá-los e explodi-los fora de proporção, porque quanto mais fazemos isso, pior fica a memória. A cascata emocional que desencadeia fica cada vez pior com o tempo.




Pare de exagerar suas falhas na vida porque, acredite, todos nós temos falhas. Se você é realmente honesto consigo mesmo, essas lembranças ruins não são tão ruins quanto você imaginou. Você precisa acreditar em tudo isso para difundir e diluir sua crença negativa.




Sim, sua mãe ou pai chamou você de idiota, mas não é o que você pensa que é. Isso não justifica que você conclua automaticamente que não vai ganhar muito na vida ou que é completamente e totalmente inútil.
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Etapa 4: se os fatos estão completos, você exagerou?




Agora, entenda que há uma grande diferença entre exagerar e exagerar. Eu sei, eles podem parecer idênticos em certas situações. De fato, muitas pessoas pensam que são a mesma coisa. Eles não são.




Quando você exagera um fato, você o expulsa de proporção. Quando você exagera, lê o fato de todo tipo de coisas que não deveria ler.




Assuma o controle de sua reação aqui e agora. Mesmo que seja verdade que seu pai a chamou de idiota, isso não significa que você deve exagerar e assumir que ele pensa que você é inútil e, pior ainda, assumir que você não tem valor.




Pare de exagerar. Assuma o controle de sua reação a esses eventos passados ​​aqui e agora. Porque se não o fizer, suas crenças negativas continuarão a corroer sua confiança. Continuará a
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corroer você e você será incapaz de viver a vida de uma maneira que garante que você desempenhe em níveis máximos.




Etapa 5: Imagine se você não tivesse essas crenças limitantes




Independentemente de você seguir as etapas 2, 3 ou 4, concentre-se no impacto negativo de sua crença limitante. Dito de outra maneira, imagine quanto mais feliz e poderoso você se sentiria se não tivesse essas crenças limitantes.




Imagine todas as coisas que você poderia ter feito com sua vida se não tivesse que carregar esse peso pesado. Concentre-se em seus níveis de confiança. Perceba que seu nível de confiança é devido ao que você escolhe acreditar em si mesmo. Tenha esse senso de urgência para fazer algo - qualquer coisa - para tirar os fatos de suas crenças limitantes.




Você deve se lembrar que essas crenças limitantes obtêm seu poder do fato de que você pensa que são reais. Você acha que eles são
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realidade. Quando você opera com um senso de urgência aumentado, encontrará uma maneira de começar a selecioná-los.




Se você não pode derrubá-los pela porta da frente, tente a porta lateral. Se isso não funcionar, passe pelo teto ou pelas costas. Você pode cavar um túnel. Seja o que for, não desista, porque com um esforço contínuo, você poderá separar esses fatos e apresentar uma visão que permita neutralizar o poder de suas crenças negativas.




Agora, isso não significa que você vai fingir que isso não aconteceu. Não estou falando de auto-ilusão aqui. Tudo o que isso significa é que você irá relegá-las ao passado e defini-las firmemente de tal maneira que elas não terão mais influência negativa sobre você. Eles ainda são lições importantes da vida, mas não precisam defini-lo.
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Capítulo 4 - Avalie seu sucesso para aumentar sua motivação




Lembre-se de que você se concentra cresce. Está certo. Onde seu foco vai, a energia flui.




Não quero parecer lírico, mas essas duas afirmações estão absolutamente corretas. O fato de você se sentir pequeno, impotente, desinteressante e convencido de que não vai ganhar muito na vida, tudo flui do que você escolhe focar.




Você está se concentrando em suas crenças negativas. Eles ficam cada vez maiores até que, eventualmente, "definem" sua realidade. Eles são tudo que você vê. Tudo o que você percebe ao seu redor é filtrado por essas crenças negativas e você se sente menor, menos poderoso, menos capaz e menos confiante do que deveria.




Tudo se resume a este princípio básico de: o que você focaliza cresce. Não é hora de você se concentrar em coisas positivas?



47


Copyright © 2018 - Todos os direitos reservados

Bridging The Gap





Mantenha-se focado em suas crenças positivas






No capítulo 2, ajudei você a identificar as coisas positivas que estão acontecendo em sua vida. Também o ajudei a rastrear essas coisas positivas para crenças positivas que você tem sobre si mesmo. Mantenha-se focado neles. O que eles dizem sobre você? O que eles dizem sobre seus valores, suas prioridades e seu caráter? Por fim, o que eles dizem sobre o seu propósito?




Novamente, isso pode parecer pequeno e quase insignificante. Eu realmente não posso culpá-lo por pensar assim, porque você não tem se concentrado neles. Eles não tiveram a oportunidade de crescer e ficar no topo da cabeça, mas ainda estão lá.




Agora, é sua chance de focar neles para que fiquem cada vez maiores. Contorne as perguntas que levantei acima. Continue perguntando a si mesmo até que as respostas se tornem claras.
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Use suas crenças positivas como sua estrela norte pessoal




Todo mundo tem uma estrela do norte. A sério. É como se tivéssemos essa bússola invisível que carregamos conosco e ela nos direciona para as direções da nossa vida.




Seja claro sobre suas crenças positivas e consulte-as constantemente. Mantenha-os em mente. Consiga conforto deles. Ao focar neles, eles se tornam cada vez maiores e fica mais fácil para você se sentir confortável no momento em que começa a pensar neles. Eventualmente, você chegaria ao ponto em que seria capaz de extrair energia deles.




Você pode pensar que você é um bom cantor. Muitos de seus amigos podem dizer que você tem uma ótima voz. Isso é bom o suficiente. Pare de menosprezar a si mesmo dizendo: "O que minha voz de cantor tem a ver comigo sendo um bom funcionário, um bom líder ou um bom orador público?" O fato de você acreditar em coisas positivas o suficiente para ser um bom cantor é bom o suficiente.
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Você é digno. Você é capaz. Agora, não é hora de focar tanto nessa crença positiva que ela se espalha por todas as áreas da sua vida? É assim que você extrai energia de sua crença positiva. É assim que você a transforma em sua Estrela do Norte.




Reconheça o fato de que suas crenças positivas produzem resultados




Não importa quão pequenas sejam suas crenças positivas, e não importa quão aparentemente insignificantes e sem sentido possam parecer para você, elas têm resultados positivos.




Voltando ao exemplo do canto, quando você canta uma música legal e seus amigos sorriem para você ou dão socos ou dão tapinhas nas costas, sinta-se bem com isso. Sinta-se bem por ter produzido um resultado positivo.




Você pode estar em um espaço pequeno, pode não haver muitas pessoas por perto, mas o fato de ter sido capaz de fazer algo positivo acontecer é suficiente para você se sentir bem. Você executou
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bem nessa situação específica, você pode optar por ter um bom desempenho agora. Você teve um bom desempenho no passado, pode começar a ter um bom desempenho agora.




Se isso estiver claro para você, uma das principais realizações deve se aprofundar. Deve ficar alto e claro para você que você pode impactar positivamente sua realidade. As pessoas enviam um feedback positivo.




Novamente, não importa qual seja a atividade, basta que você seja capaz de produzir algo positivo. Concentre-se nas crenças positivas que lhe permitem fazer isso. Cultive-os. Consiga conforto deles. Faça com que eles bombeiem você com energia.
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Capítulo 5 - Aprenda quando aumentar a escala






Não quero ser deprimente aqui, mas deixe-me dizer-lhe que todas as realizações intelectuais e até emocionais do mundo não mudarão sua vida, a menos que você as transforme em um hábito. Até e a menos que você os conecte a algum tipo de processo auto-sustentável, você provavelmente terminará onde começou.




A chave para níveis mais altos de autoconfiança sustentável envolve conectar as crenças subjacentes a essa confiança a algum tipo de ciclo de feedback. Aqui está como eu faço:




Olhe para trás para algum tipo de excelente desempenho que você fez no passado. Talvez você tenha cantado bem, talvez tenha aparecido a tempo no trabalho, ou talvez tenha produzido um trabalho tão impressionante que seu chefe o elogiou. Encontre algo que você possa dizer objetivamente que foi um ótimo desempenho. Trace isso com uma crença positiva. Isso deve ser bastante fácil depois que você terminar o capítulo 4. Entendeu? Boa.
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Agora, perceba como você se sentiu confiante quando isso aconteceu. Quero que você olhe para trás ou lembre-se do ótimo desempenho para se sentir confiante agora. A lógica aqui é que, se você foi capaz de realizar coisas no passado que tiveram um impacto tão positivo, realmente não há nada que o impeça de fazer a mesma coisa agora.




Se for esse o caso, você pode pensar em ótimas performances anteriores para se sentir bem agora. Se você conseguiu fazê-lo naquela época, pode fazê-lo agora. Então desenhe esse nível elevado de confiança. Você está aí? Boa.




Então, você está se sentindo empolgado, sente que é capaz de fazer um bom trabalho, sente que as coisas são possíveis, sente que algo de positivo vai acontecer com tudo o que você ' estou prestes a fazer. O próximo passo é fazê-lo. Está certo. Apenas faça. Consiga algo baseado no alto nível de confiança que você está sentindo.




Novamente, isso pode ser aplicado em todos os aspectos. Pode ser você fazendo um projeto no trabalho, conversando com um membro do sexo oposto ou fechando uma venda. Seja qual for o caso,
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você alcançou um ótimo desempenho no passado e pode obter confiança disso.




Aplique esse nível aumentado de confiança à ação apresentada. Se você está realmente animado e todos os seus pistões estão disparando, deve conseguir algo aqui e agora.




Quando você alcança algo positivo por causa da grande confiança que sente, começa a criar uma associação mental entre os níveis máximos de desempenho e sua capacidade de desencadear essa confiança.




Como você é capaz de obter essa onda de possibilidade e positividade? Lembrando o passado.




Continue fazendo isso e você começará a criar uma associação mental estreita entre um bom desempenho e um sentimento realmente bom. Assim, quando você pensa em ter um bom desempenho no passado, isso é suficiente para se sentir confiante no aqui e agora, o que permite que você tenha um bom desempenho repetidamente.
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Esta é a chave para a confiança sob demanda






Se eu não fui claro antes, deixe-me fazê-lo agora. A chave para a confiança incontrolável é que ela deve vir de dentro de você.




Você precisa ativá-lo sob demanda. Você não pode esperar que as pessoas digam as coisas certas. Você não pode esperar para acordar se sentindo bem. Você não pode assumir que vai acordar no lado direito da cama. Em outras palavras, você não pode confiar em gatilhos externos.




Quando você faz isso, você volta à estaca zero. Você está simplesmente reagindo a qualquer coisa que a vida lhe mostrar. E é por isso que você é tão infeliz. É por isso que você se sente fraco, impotente e incapaz. Quem quer isso?




Em vez disso, o sistema que estou ensinando a você se resume a gatilhos internos que você chama sob demanda. É assim que você se sente confiante sob demanda. Está em você. Você dá os tiros. Você pensa nas imagens certas, e isso é suficiente para levá-lo a ter um desempenho suficiente para fazer o que é necessário para produzir os resultados certos.
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Compare isso com a forma como você normalmente faz as coisas. Você depende de gatilhos externos, como o feedback das pessoas, estar no local certo, fazer as coisas no momento certo ou sentir os sentimentos certos, que geralmente são baseados em gatilhos externos. Estou lhe dizendo, essas coisas podem não estar disponíveis. O que acontece com você então? Você vai sentar e esperar?




Você tem que ter "em você". Acione essa confiança sob demanda.

Assumir o controle.
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Capítulo 6 - Infecte os outros com o seu senso de possibilidade e positividade




Ser capaz de gerar confiança sob demanda é ótimo e tudo, mas apenas seu desempenho será aprimorado. Agora, para muitas pessoas, isso é bom o suficiente. Muitas pessoas pensam que se trata de conquistas individuais e, se trabalharem duro, irão longe na vida.




Sinto muito, mas isso não funciona dessa maneira. Trabalho duro só pode levá-lo tão longe. Eu sei que você provavelmente já ouviu o contrário, mas essa é a verdade absoluta.




Quantos trabalhadores há por aí? Acredite ou não, há muito mais do que você gostaria de perceber. Trabalho duro não é o problema. As pessoas são promovidas com base em suas habilidades de liderança. Em outras palavras, como você pode inspirar outras pessoas a ter um desempenho máximo?
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Você precisa garantir que todas as coisas que aprendeu nos 5 capítulos anteriores devem transcender a si mesmo. Eu sei que é conversa fútil, mas realmente não há outra maneira de dizer isso. Você tem que passar por si mesmo.




Seu senso de positividade e possibilidade deve se projetar para o exterior. É assim que você alcançará maior sucesso. Uma coisa é ser excelente individualmente, outra é inspirar outras pessoas a melhorarem um pouco.




Como é que isso funciona? Bem, a boa notícia é que as pessoas estão sempre procurando orientação. Você provavelmente já ouviu o velho ditado de que as pessoas são ovelhas, bem, há muita verdade nisso.




As pessoas estão sempre procurando gatilhos externos. A maioria das pessoas é reativa. Quando você se destaca da multidão por ser alimentado internamente, você se torna um raio de luz solar. Você não faz mais parte desse rebanho de ovelhas, observando o relógio e esperando que as 8 horas terminem. Em vez disso, você é o raio da luz do sol.









58


Copyright © 2018 - Todos os direitos reservados

Bridging The Gap

Você influencia as pessoas a aumentarem seu potencial máximo. Você se torna uma fonte constante de otimismo. As pessoas não podem deixar de sentir que as coisas são possíveis e que as coisas podem mudar quando você está por perto.




Infelizmente, você só poderá fazer isso se for alimentado internamente. Você não pode ser reativo. Eventualmente, você seria capaz de reunir pessoas para você.




Reunir outros também






Quando você é alimentado internamente, será capaz de permanecer confiante, mesmo que as pessoas estejam rindo da sua cara. Mesmo que as pessoas estejam te chamando de anormal, louco, estranho, estúpido ou conspirando constantemente contra você, você ainda se eleva acima.




Por quê? Seu poder vem de dentro, não deles. Não vem de fora. Não vem da validação externa. Não vem de circunstâncias externas.
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E, acredite ou não, as pessoas são atraídas para isso. Eles começam a olhar para você como uma espécie de rocha de confiança, porque eles próprios geralmente são instáveis ​​e inseguros. Eles gostariam de se agarrar a uma rocha que permaneceria firme, apesar do que estivesse acontecendo.




Lembre-se, as pessoas são ovelhas. E quando eles começam a se reunir em torno de você, uma dinâmica auto-sustentável começa a ocorrer. Eles veem que você está confiante e, assim, começam lentamente a se tornar mais confiantes.




Quando você vê isso, isso o estimula e eles se inspiram mais e se tornam ainda mais confiantes. Eventualmente, eles começam a extrair seu poder de você. Não necessariamente você, pessoalmente. Em vez disso, eles são capacitados pelo que você representa.




É assim que você se torna um líder orgânico. É assim que você se torna um impulsionador e um abanador e permite que as pessoas que trabalham em grupo alcancem objetivos comuns. Eventualmente, você será reconhecido e isso reforçará sua confiança ainda mais.
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Em algum momento, deve ficar claro que a estrada à sua frente está aberta. Os únicos obstáculos que são colocados à sua frente são aqueles que você escolheu colocar lá
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Conclusão










Parabéns por chegar ao final deste breve guia introdutório sobre como criar confiança, liberando o poder da crença




Você pode se surpreender ao saber que a maioria das pessoas que inicia algo nunca o conclui.




Tome seu tempo e progrida no seu próprio ritmo. Isto não é uma corrida. Quanto mais você entender e compreender sobre como mudar seus sistemas de crenças, melhor




Se você realmente deseja ter sucesso, tudo o que você faz pela sua vida deve ter em mente o planejamento a longo prazo. Essas alterações que você está fazendo não devem ser temporárias. Eles devem fazer parte de um novo estilo de vida que você segue.
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Você não pode pensar na autoconfiança simplesmente como algo que você adiciona ao seu dia uma ou duas vezes por semana. Os sistemas de crenças positivas devem ser algo que sua vida é o tempo todo ... e só então você pode realmente colher os benefícios




Este livro contém verdades muito poderosas sobre como sair de uma vida de negatividade, limitações e fraquezas. No entanto, assim como todos os outros livros de auto-aperfeiçoamento existentes, se você não optar por agir com base nessas idéias, nada mudará em sua vida.




Embora eu aprecie o fato de você ter gasto para comprar e baixar este livro, ficaria mais feliz se você realmente implementasse essas etapas. Dividi essas etapas nos níveis mais simples e básicos possíveis. Todos devem ser capazes de entender essas etapas e implementá-las.




Comece a agir sobre eles. Pare de ceder à idéia de que você pode "mudar amanhã". Estou lhe dizendo, o amanhã nunca chegará.
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Quando o sol nascer amanhã, você perceberá que tem outras obrigações mais prementes e, quando cuida delas, fica sem tempo. O amanhã se torna na próxima semana, na próxima semana, no próximo mês, no próximo mês, no próximo ano. Se você continuar fazendo isso o suficiente, perceberá rapidamente que amanhã é o seu último.




Viva sua melhor vida aqui e agora. Ninguém pode fazer isso por você. Tome uma atitude sobre as verdades que compartilhei com você aqui, aqui e agora. Você só agradecerá a si mesmo por isso mais tarde.




Desejo-lhe nada, mas a maior felicidade, sucesso e alegria.
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